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Que el Ple, en sessió ordinària del dia 9 de desembre de 2019, i a resultes de
l'aprovació de l'acta de la sessió, ha aprovat per unanimitat el següent acord:

José Ignacio Araujo Gómez, secretari general de l'Ajuntament de Girona, 

"Arriba el Nadal i, un cop més, molta gent es planteja regalar animals de companyia.
Regalar un animal de companyia en ocasions no respon a una anàlisi de les
necessitats en un horitzó temporal real, plantejant que el nou integrant de la família
estarà amb nosaltres 5, 10 o 15 anys, sinó que tot sovint es regala per motius
emocionals.

Estudis de la fundació Affinity indiquen que el 43% de gossos i el 40% de gats
abandonats provenen de regals. Un animal no és com una bicicleta sinó que
requereix una dedicació diària i una anàlisi realista. No ha de ser, per tant, una
compra impulsiva, sinó reflexiva.

Els beneficis de tenir una mascota són innumerables per tothom, sense cap mena
de dubte, però hi ha col·lectius especialment beneficiats, i un d’ells és el de la gent
gran. No oblidem que la solitud pot esdevenir una malaltia silenciosa que acaba
afectant psicològicament a la nostra gent, especialment la de més edat. Com a
exemple, tenim la creació d’ una secretaria d’estat al Regne Unit quan es va
detectar que fins a 200.000 persones no havien tingut una conversa amb un
conegut o un amic en més d’un mes , i que la solitud estava convertint-se en una
“epidèmia social” que afectava a més de 9 milions de persones.

A Girona, el 35% de les llars ocupades per només una persona són habitatges on hi
viuen persones de més de 65 anys. A tota Espanya, més de 2 milions de persones
de més de 65 anys viuen soles.
Els efectes negatius de la solitud ja els coneixem i fa mot de temps que des de
Serveis Socials veuen, analitzen i treballen per la millora de la situació. Es poden
buscar i trobar fórmules que canviïn els elements residencials, com el coliving;
dinàmiques que millorin la interconnexió com activitats que es realitzin fora del
domicili o noves formes de comunicació aprofitant internet i les xarxes socials, però
a banda d’aquests elements, hi ha un factor que pot ajudar a la millora de la qualitat
de vida de la nostra gent gran: tenir algú sota la seva responsabilitat, i és
precisament en aquest punt quan arriben els efectes positius dels nostres companys
animals:

Els avantatges que aporten els animals, entre altres, són donar amor sense
condicions, ajudar al manteniment de l’estat de forma amb els passejos diaris,
menys solitud, i més companyia, i és que la sortida diària pot ser també un agent
socialitzador. Per últim, si riure té una relació directa amb la disminució de l’estrès,
està demostrat que qui té una mascota riu més.

La gent gran és un dels col·lectius que més amor, temps i dedicació pot aportar a un
animal, en una relació directa de benefici mutu, però no és l’únic col·lectiu a qui tenir
un animal aporta millora de la qualitat de vida, doncs també succeeix amb nens
afectats per TDAH i trastorn de l’espectre autista , ja que els animals poden induir
un estat de relaxació immediata, psicològicament tranquil·litzador, pel simple fet
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Vist i plau   
L'alcaldessa presidenta

Marta Madrenas i Mir

1. Realització d'una campanya, durant el primer trimestre de l'any 2020, de
sensibilització que incentivi la reflexió i la presa de consciència de la responsabilitat,
requeriments i compromisos que comporta tenir un animal de companyia a curt, mig
i llarg termini i que insisteixi en el fet que els animals no poden ser un regal ja que
necessàriament han de partir d'una decisió meditada i compartida.

2. Fomentar la visita de les persones interessades en tenir animals, a la residència
canina "La Devesa" i a l'Espai de Mas Xirgu, on hi trobem animals de companyia
abandonats, per sensibilitzar-los de què comporta i de quines opcions d'adopció
existeixen.

3. Estudiar la implantació de la taxa 0 per tinença del primer animal de companyia a
persones més grans de 65 anys que visquin soles i per altres col·lectius a qui els
animals aportin una millora en la qualitat de vida, especialment afectats per trastorn
de l’espectre autista i famílies amb nens que pateixen TDAH."

amb el vistiplau l'alcaldessa presidenta.
I perquè així consti i assorteixi els efectes oportuns, expedeixo aquest certificat d'ordre i 

d’atreure i mantenir la nostra atenció, i novament trobem possibles millores pel que
fa a impulsivitat i normes, autoestima i habilitats socials.

Proposta d’acord:

Traspassat a signatura en data 10 de desembre de 2019
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