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APROVAT

Ajuntament de Girona

om
Exp.: 2020000969 - C. 06.025.073

José Ignacio Araujo Gémez, secretari general de I'Ajuntament de Girona,

CERTIFICO

Que el Ple, en sessio ordinaria del dia 17 de gener de 2020, i a resultes de
I'aprovacio de I'acta de la sessid, ha aprovat per majoria absoluta amb disset vots
a favor dels grups municipals JUNTSXCAT, GUANYEM GIRONA i C'S, i amb
I'abstencié de PSC-CP i ERC-AM, el segiient acord:

"L'adolescencia i la joventut sén etapes importants a nivell de salut, tan pel propi
procés de la pubertat i de pas a la vida adulta com, sobretot, per tot el que envolta
aquesta etapa a nivell social. L'obertura i exploracié de nous mons i experiéncies en
I'ambit de les relacions interpersonals i la sexualitat o les addiccions o fins i tot els
canvis en la propia imatge i personalitat, la fan una etapa especialment vulnerable
davant de riscs que poden tenir consequéncies importants al llarg de tota la vida.
Per aixo0, els i les adolescents tenen una colla de dubtes i necessitats que sovint
dificilment es resoldran ni en I'ambit familiar ni en I'ambit educatiu. Les politiques
publiques de salut i joventut, doncs, han de tenir en compte aquesta realitat i oferir
informacio i espais d'assessorament i acompanyament als i les joves. La promocio
de la salut en adolescents i joves ha demostrat ser un medi efica¢ en la prevencio
de conductes de risc i en l'adopcié d'elements protectors basics pel seu
desenvolupament personal i social.

Les competéncies en matéria de sanitat i salut publica recauen principalment en la
Generalitat de Catalunya que les desenvolupa majoritariament a través del
Departament de Salut. Les competéncies municipals en materia de salut es centren
sobretot en la prevencié de la malaltia i la promocié de la salut des de I'educacio per
la salut i la vigilancia de la salut publica en diverses matéries. L'Ajuntament de
Girona fa temps que per desenvolupar part d'aquestes competéncies disposa del
que era I'Equip Municipal de Promoci6 de la salut (EMPSA) i Centre Jove de Salut
que, a efectes administratius, en el darrer any s'ha unificat en el Servei de promocio
de la salut.

L'EMPSA fa més de 30 anys que dona servei a la ciutat de Girona en matéria de
promocio de la salut a tota la poblacié i a totes les franges d'edat. En els darrers
anys i degut a diferents causes, s'han perdut técnics i s'ha vist reduit el seu ambit
d'actuacio. Disposava de professionals sanitaris (1 metgessa, 3 infermeres, 1
psicologa ) i ara compta amb 1 psicologa i 1 infermer. Té per objectiu fomentar
habits saludables i prevenir aquells que sén contraproduents per una vida saludable.
Es treballava per programes agrupats en col-lectius per grups d'edat (infancia,
joventut, adults, gent gran) aixi com programes més especific de treball comunitari i
adrecats a col-lectius en situacié de vulnerabilitat. L'any 2015 es van atendre un
total de 19.622 persones, i I'any 2018 un total de 5.911. L'Equip municipal de la salut
de I'Ajuntament de Girona va esdevenir referent a Catalunya en matéria preventiva, i
malauradament s'ha perdut bona part del capital huma que hi treballava i aixo ha fet
disminuir considerablement les possibilitats d'intervencio.

El Centre Jove de Salut té el seu origen és el Centre de Planificacié Familiar, pero ja
fa prop de 15 anys que va esdevenir Centre Jove de Salut. Actualment disposa d'un
equip multidisciplinar que inclou, entre d'altres, professionals de de I'ambit de la
psicologia i la salut com una llevadora i una ginecologa. Té I'objectiu de promoure la
salut entre els i les joves i prevenir les conductes de risc i ho fa dirigint-se tant als
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APROVAT

joves com a les seves families i entorn proper i a professionals que treballen amb
joves en ambits diversos, des d'un enfocament integral, positiu i preventiu. En
aquest sentit ofereix orientacid i acompanyament individualitzar en l'aixi com
acompanyament socio-sanitari i intervencio i psicologica personalitzada, perd també
atenci6 grupal, campanyes, xerrades i tallers per a centres educatius diversos, en
temes com les conductes addictives, les relacions interpersonals o la salut sexual i
afectiva. El 2018, per exemple, va atendre individualment fins a 615 persones,
majoritariament entre 14 i 25 anys i un 86% de les quals eren dones. Amb tots
aquests anys, el Centre Jove de Salut, ha esdevingut un centre de referéncia pels i
les joves, no només de la ciutat sind també de I'entorn o que hi estudien. Es, doncs,
una peca clau en la politica de salut juvenil al nostre territori.

Cal, a més, fer una analisi demografica per tal de fer palesa la necessitat no només
actual siné en els propers anys d'un servei d'aquest tipus per a adolescents i joves
de la nostra ciutat. A data desembre de 2019 la poblacié a Girona ciutat arribava als
101.947 habitants, del quals un 11% eren adolescents i joves entre els 12 i els 21
anys. La previsio per als propers anys no és menor, cosa que no planteja una
necessitat puntual d'atencié a aquest col-lectiu, sindé que fa preveure la necessitat
d'una estratégia estable en el temps i, en definitiva, la necessitat de consolidar un
servei especific per atendre necessitats especifiques que d'altra manera quedaran
desateses i mal ateses. Si, d'altra banda, tenim en compte que la nostra ciutat és
una ciutat universitaria i que fa de pol d'atraccié6 de molts i moltes joves de fora de
la ciutat, es fa encara més evident la necessitat d'un servei com aquest. En aquesta
franja d'edat es fa molt necessaria l'assessorament, la consulta d'urgéncia en un
context de privacitat i llibertat que pot determinar la decisié d'un o una jove en temes
que, com deiem, poden marcar la seva vida. Per tant, és un servei que, en algunes
dimensions sobrepassa la intervencio local, per donar resposta a les necessitats de
joves que viuen o fan estades transitories a la nostra ciutat.

L'origen i diversos factors, aixi com les competéncies compartides en matéria de
salut, han fet que Ajuntament i Departament de Salut hagin compartit durant anys
les despeses de funcionament del Centre Jove de Salut. A partir d'enguany, pero, el
Departament de Salut deixara de cobrir part de les despeses que cobria, fet que fa
impossible mantenir el servei tal i com funciona actualment. Al mateix temps,
actualment, el Departament de Salut no ofereix gaires alternatives d'atencié
especifiques per a joves. Al centre de salut Guell hi trobem el Programa d'Atenci6 a
la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) que atén dones en aquesta matéria pero que
no atén homes ni persones no binaries, té un enfocament més reactiu que preventiu
i ni tan sols és un referent on acudeixin habitualment les joves per consultes
relacionades amb sexualitat. Tampoc el servei que s'ofereix des de l'atencié
primaria a través de les Arees Basiques de Salut, es comparable al que s'ofereix
des del Servei de Promocié de la Salut municipal. EI Departament de Salut, doncs,
no disposa de cap servei que doni resposta a molts dels dubtes que afecten
adolescents i joves com les drogues o altres addiccions, la imatge, les relacions
afectives i la gestié emocional, I'is de les xarxes socials...

I, en el marc de les competéncies compartides en materia de joventut, cal recordar
que el Cataleg de Serveis de les Oficines Joves obliga a tenir un servei de Salut. A
I'Oficina Jove del Gironés (que rep finangament del Departament de Treball, Afers
Socials i Families a través del Contracte Programa), situada a L'Estacio Espai Jove,
no s'ofereix aquest servei perqué seria molt poc coherent havent-hi a la ciutat el
Centre Jove de Salut. Des de la Direccid6 General de Joventut s'ha acceptat que
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de Girona
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sigui el Centre Jove de Salut qui ofereixi aquest servei de salut per a joves que
contempla el cataleg i aixi esta pactat en I'acord per a la gestio de I'Oficina Jove del
Girones.

Entenem que la promocid de la salut entre els joves és una estratégia clau de
prevencio per esdevenir una societat més sana i saludable en el seu conjunt. En
aquest sentit I'equip de promocio de la salut i el Centre Jove de salut s6n elements
claus que no ens podem deixar perdre com a ciutat, sobretot si des del Departament
de Salut no s'ofereixen alternatives reals als serveis que des d'aquests s'ofereixen.
Es per tot aix0d que proposem els segiients punts d'ACORD:

PRIMER. - L'Ajuntament de Girona es compromet a mantenir la despesa en
promoci6 de la salut al a través del Servei de Promocié de la Salut i a estudiar un
increment progressiu en els propers pressupostos, aixi com a treballar amb el
Departament de Salut per garantir unes bones politiques de salut juvenil a la nostra
ciutat.

SEGON.- Sol-licitar al Departament de Salut que, a través dels Centres d'Atencio
Primaria segueixi garantint els programes de medicina preventiva i medicina
comunitaria, en coordinacié amb I'equip de promocié de la salut i els serveis basics
d'atencio social, que sabem que han estat de gran eficacia en la prevencio de la
salut i atencid preco¢ de malalties.

TERCER. - Sol-licitar al Departament de Salut que reconegui el Centre Jove de
Salut com a un instrument de gestié de politiques de salut per a adolescents i joves
a la ciutat de Girona i busqui la formula per mantenir i garantir els serveis que
s'oferien des del Centre Jove de Salut amb el seu suport garantint la
descentralitzacio i coordinacié amb els serveis socials municipals i I'area de joventut
de I'Ajuntament de Girona.

QUART.- Fer arribar aquesta moci6 al Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya."

| perqué aixi consti i assorteixi els efectes oportuns, expedeixo aquest certificat d'ordre
i amb el vistiplau l'alcaldessa presidenta.

Vist i plau
L'alcaldessa presidenta

Marta Madrenas i Mir






