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Que el Ple, en sessió ordinària del dia 14 de desembre de 2020, i a resultes de
l'aprovació de l'acta de la sessió, ha aprovat per majoria absoluta dels membres
de la Corporació amb catorze vots a favor dels grups municipals Guanyem
Girona, PSC-CP i C's i tretze abstencions dels grups municipals JuntsxCat i ERC-
AM el següent acord:

José Ignacio Araujo Gómez, secretari general de l'Ajuntament de Girona, 

"El suïcidi és un greu problema a la nostra societat que ja provoca més del doble de
morts que els accidents de trànsit. Segons dades de la OMS, al 2016 el suïcidi va
ser la segona causa de mort entre els joves d'entre 15 i 29. Hi ha indicis que per
cada adult mort per suïcidi, hi hauria al voltant de vint persones més que ho van
intentar.

Al 2018 a Espanya van morir 3679 persones per suïcidi, una mitjana de 10 suïcidis
diaris. Mensualment  es produeixen al voltant de 6.000 intents de suïcidi a Espanya,
i cada suïcidi deixa entre 80 i 100 persones afectades. No existeixen dades més
actualitzades, doncs la publicació de casos arriba amb un decalatge de 2 anys.

Enguany ens trobem davant circumstàncies molt inesperades i desafiants mentre
ens enfrontem a la pandèmia del COVID-19, situació que ha generat un impacte
negatiu en el benestar mental general. Dades d'estudis recents mostren un augment
de l'angoixa, l'ansietat i la depressió, aspectes que sumats a factors addicionals com
la violència familiar, els trastorns per consum d'alcohol, l'abús de substàncies, i les
sensacions de pèrdua, acaba creant un altíssim risc de creació de situacions de
suïcidi, especialment entre els joves.

Al 2014 l'Organització Mundial de la Salut ja publicava l'informe "Prevenció del
suïcidi. Un imperatiu global", que pretenia prioritzar la prevenció del suïcidi a
l'agenda global de salut pública, a les polítiques públiques i a la conscienciació
sobre el suïcidi com una qüestió de salut pública. Darrerament, la OMS ha emès un
comunicat per  tal de protegir la salut mental amb recomanacions i rutines, donat
l'impacte del COVID-19 a la salut mental de la població. 

En aquest sentit, la OMS recomana incorporar el suport de salut mental i psicosocial
en els plans i esforços de resposta a la COVID-19. Les recomanacions inclouen
l'atenció remota o virtual, l'adaptació i difusió de missatges per a la població general,
així com per a les poblacions de més risc, i la capacitació en el tema a treballadors
de la salut i altres membres de la comunitat sociosanitària.

Si el suïcidi és un fet greu a tota societat, encara ho és més quan en l'entorn de la
pandèmia. Si bé no tenim dades actualitzades sobre aquest fenomen, i existeix
encara un malestar implícit a l'hora d'afrontar el problema, perquè segueix essent un
tema tabú dins la nostra societat, considerem que aquesta institució ha de realitzar
esforços per a treballar en la normalització del problema per tal de prevenir el
suïcidi.

Per aquestes raons proposem una actuació urgent, decidida i de consens per tal de
millorar les eines que estan a les nostres mans per tal de reduir causes i
motivacions que puguin conduir al suïcidi, amb els següents
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Vist i plau   
L'alcaldessa presidenta

Marta Madrenas i Mir

1. Creació i desenvolupament, des de la Taula de Salut Mental, del Pla Local de
Prevenció del Suïcidi per ajudar a les persones en risc de suïcidi, escoltar a les
famílies que pateixen la pèrdua d'un ésser estimat i col·laborar amb persones i
organitzacions dedicades a aquesta tasca. 

2. Desenvolupament d'una campanya de cursos d'informació i conscienciació entre
els joves als instituts públics i a qualsevol altre escola concertada o privada que
manifesti interès.

3. Creació de la dotació econòmica i dels equips humans necessaris per portar a
terme les accions preventives i de formació.

4. Preparació específica dels professionals que treballen en el departament
municipal de Serveis Socials a través d'un curs especialitzat per a la detecció de
situacions que puguin acabar potencialment en suïcidi dins dels entorns familiars en
els que habitualment treballen.

5. Creació d'una campanya general de comunicació de la posada en funcionament
del Pla Local de Prevenció del Suïcidi així com dels recursos destinats sota les
directrius i recomanacions de la Taula de Salut Mental.

6. Instar al Govern de la Generalitat de Catalunya a treballar amb fermesa en la
posada en marxa d'un Pla autonòmic de prevenció del suïcidi que actualment
manca."

I perquè així consti i assorteixi els efectes oportuns, expedeixo aquest certificat d'ordre
i amb el vistiplau l'alcaldessa presidenta.
                                             

ACORDS

ACORDA

DOC_ID: 9580354Certificats: PLE ORDINARI 14/12/2020 - CERT. Moció que presenta
el grup m

Codi de verificació CSV: XIZMM-2URBY-EN7TN
Data d'emissió: 22 de enero de 2021 a les 9:28:16
Pàgina 2 de 3

El document ha estat signat per :
1.- Secretari General de AJUNTAMENT DE GIRONA.Signat 16/12/2020 09:35

2.- Alcaldessa de AJUNTAMENT DE GIRONA.Signat 17/12/2020 17:38

APROVAT

C
Ò

P
IA

 D
E

L 
D

O
C

U
M

E
N

T
 O

R
IG

IN
A

L 
(R

ef
.: 

56
65

04
5 

X
IZ

M
M

-2
U

R
B

Y
-E

N
7T

N
 D

0D
A

A
26

C
C

4F
3D

C
9C

F
55

A
00

C
42

D
B

60
B

22
A

A
9C

5F
6B

) 
ge

ne
ra

da
 a

m
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

t e
st

àS
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
od

eu
 c

om
pr

ov
ar

 la
va

lid
es

a 
de

 la
 fi

rm
a 

di
gi

ta
l d

el
s 

do
cu

m
en

ts
 s

ig
na

ts
 a

 l'
ad

re
ça

 w
eb

 h
ttp

://
w

w
w

.g
iro

na
.c

at
/v

er
ifi

ca
ci

o_
si

gn
at

ur
a.



DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

DOC_ID: 9580354Certificats: PLE ORDINARI 14/12/2020 - CERT. Moció que presenta
el grup m

Codi de verificació CSV: XIZMM-2URBY-EN7TN
Data d'emissió: 22 de enero de 2021 a les 9:28:16
Pàgina 3 de 3

El document ha estat signat per :
1.- Secretari General de AJUNTAMENT DE GIRONA.Signat 16/12/2020 09:35

2.- Alcaldessa de AJUNTAMENT DE GIRONA.Signat 17/12/2020 17:38

APROVAT

C
Ò

P
IA

 D
E

L 
D

O
C

U
M

E
N

T
 O

R
IG

IN
A

L 
(R

ef
.: 

56
65

04
5 

X
IZ

M
M

-2
U

R
B

Y
-E

N
7T

N
 D

0D
A

A
26

C
C

4F
3D

C
9C

F
55

A
00

C
42

D
B

60
B

22
A

A
9C

5F
6B

) 
ge

ne
ra

da
 a

m
b 

l'a
pl

ic
ac

ió
 in

fo
rm

àt
ic

a 
F

irm
ad

oc
. E

l d
oc

um
en

t e
st

àS
IG

N
A

T
. M

itj
an

ça
nt

 e
l c

od
i d

e 
ve

rif
ic

ac
ió

 p
od

eu
 c

om
pr

ov
ar

 la
va

lid
es

a 
de

 la
 fi

rm
a 

di
gi

ta
l d

el
s 

do
cu

m
en

ts
 s

ig
na

ts
 a

 l'
ad

re
ça

 w
eb

 h
ttp

://
w

w
w

.g
iro

na
.c

at
/v

er
ifi

ca
ci

o_
si

gn
at

ur
a.




