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APROVAT

de Girona

Exp.: 2021017877 - C. 06.025.073
José Ignacio Araujo Gémez, secretari general de I'Ajuntament de Girona,

CERTIFICO

Que el Ple, en sessio ordinaria del dia 10 de maig de 2021, i a resultes de
I'aprovacio de l'acta de la sessio, ha aprovat per majoria absoluta dels membres
de la corporaci6 amb catorze vots a favor dels grups municipals Guanyem
Girona, PSC-CP i C's i tretze abstencions dels grups municipals JuntsxCatalunya
i ERC-AM la segiient mocio:

"Amb l'arribada de la pandémia i les mesures per fer-hi front, les gironines i els
gironins van experimentar dos mesos de confinament domiciliari en qué tota activitat
comercial, educativa, cultural, de turisme i oci va quedar paralitzada, fet que va
portar a molta gent a quedar-se a casa i combinar el teletreball amb la cura de
menors, gent gran i persones dependents, a altres a enfrontar-se el virus des de
primera linia i, finalment, a molts més a viure-ho sense feina. Després d'aquest
confinament s'han anat succeint restriccions amb conseqléncies fisiques i
economiques molt importants que han generat un context d'esgotament general.
Aquests efectes tenen relacié directament proporcional a la situacid6 que cada
persona viu de major o menor desigualtat, precarietat o incertesa i, per tant ha
impactat amb més forga en aquells grups més vulnerables (dones, jovent o
migrants) o en el personal sanitari que, com deiem, estan quotidianament en risc de
contacte amb la Covid19.

Aquest context i les consequiencies exposades han portat a experts, mitjans de
comunicacio i professionals de la salut a explicar que la veritable quarta onada és i
sera l'impacte de la pandemia i la crisi en la salut mental dels ciutadans d'aquest
pais i, consequentment, dels gironins i les gironines. Una situacié que té lloc enmig
d'una manca de recursos publics en I'ambit de la salut a la qual s'hi ha d'afegir el
problema cronic de I'estigmatitzacio dels trastorns mentals. Cal recordar que segons
un estudi de la Universitat Complutense el 50 per cent de les noticies vinculades a
salut mental estan vinculades a assassinats i un 20 per cent de la poblacié
considera "perilloses" les persones amb trastorns mentals. El cert és, doncs, que la
pandemia ha agreujat drasticament un problema que ja existia a la ciutat i als
Paisos Catalans malgrat hi hagi una consciéncia creixent que els trastorns mentals
no es poden enfocar com un tema exclusivament médic siné que van intimament
lligats a uns determinants socials vinculats a les condicions de vida que
proporcionem com a societat.

Les dades publicades aquest 2021 només fan que constatar la gravetat del
problema i I'empitjorament de la situacid arran de la pandémia. Aixi, per exemple el
Centre d'Investigacions Sociologiques apuntava aquest marg que sis de cada deu
persones a |'Estat, especialment la classe treballadora, les dones i els joves,
pateixen simptomes de depressio i d'ansietat. De fet, set de cada deu joves no té
esperanca en el futur i durant el 2020 aquest col-lectiu va patir el doble de trastorns
d'ansietat que la poblacié adulta, segons la mateixa enquesta. A I'Estat, les xifres de
suicidis sén de 10 al dia, una xifra que es triplica si agafem les dades sobre
temptatives, un fet que demostra la gran quantitat de carencies que té el sistema
public per a un acompanyament integral, preventiu i efectiu de la poblaci6 amb
trastorns mentals més greus.

Aixi mateix, en ['Ultim any, la soluci6 de la medicalitzaci6, el consum de
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psicofarmacs, ha incrementat un 4'1 per cent. Una situacié que no pot ser
considerada com a desitjable mentre la ratio de psicolegs i psiquiatres no arriba a 10
per cada 10.000 habitants (la mitjana europea és de 18). Finalment, a Catalunya,
nomeés en l'ambit dels trastorns alimentaris I'Associacié Contra I'Anoréxia i la Bulimia
ha explicat que la Crisi de la Covid ha fet triplicar les consultes a I'entitat en només
un any, una xifra que lliga amb l'increment del 25% en les consultes per aquestes
patologies que reconeix el Departament de Salut. | tot, en un context ben injust en
que, una vegada més, la classe social i els recursos economics de cada familia
determinen les possibilitats d'éxit de la persona afectada. El cas de la Martina, una
noia cardeuenca, a qui la seva familia es va haver d'endeutar per afrontar amb
garanties el tractament d'un trastorn alimentari aixi ho ha evidenciat darrerament.
Les dades, doncs, parlen per si soles.

I, tot aquest increment no ha vingut acompanyat d'una major sensibilitat, d'una
capacitat de la societat per empatitzar, acompanyar, acollir o prevenir, sind6 que
bona part de la societat segueix estigmatitzant, tement, ocultant el patiment
emocional i la malaltia mental. Cal informar i formar a la ciutadania per poder
entendre, acompanyar i protegir a les persones que pateixen situacions de crisi
emocional, de malaltia mental, siguin més puntuals o cronificades. Un entorn social
empatic, acollidor és, en moltes ocasions, un element reparador, reconfortant que
pot evitar I'empitjorament del patiment, de la malaltia i pot esdevenir generador de
processos de millora.

A tot aix0 cal sumar-hi la precarietat i la manca de recursos existent en ambits com
els serveis comunitaris, socials i l'escola on han hagut d'incrementar
l'acompanyament psicologic a les families i usuaris sense veure un augment
equivalent pel que fa als recursos humans i economics dels quals disposen. Un
exemple de tot aix0 és també la ciutat de Girona on seguim sense un pressupost
que fixi les prioritats per aquest 2021 i pugui abordar com caldria elements tan
importants com la prevencio i la sensibilitzacio en I'ambit de la salut mental aixi com
observem una absencia d'interpel-lacidé al govern de la Generalitat perqué mogui
fitxa en aquest ambit. De fet, més enlla de la mocié sobre el suicidi presentada per
C's aquest mateix any, la feina que es fa al Centre Jove de Salut, amb recursos
massa limitats, i propostes com "Paréntesi" o I'esperat Pla Local d'Addiccions,
I'Ajuntament de Girona té molt de cami per recorrer en aquest ambit.

Per tot aix0, des de Guanyem Girona proposem els segiients acords:

ACORDA

1. Desenvolupar, des del Servei Municipal de Promocié de la Salut, amb
col-laboracio de la Taula de Salut Mental, un pla de formacié comunitaria, adrecada
a donar recursos per identificar i acompanyar la salut mental dels gironins i
gironines. Formacio que cal adrecar a professionals de centres civics, espais joves,
centres oberts, serveis socials d’atencié primaria, educacié primaria i educacié
secundaria.

2. Estabilitzar la dotaci6 de recursos humans d'aquest SMPS, consolidant a la
plantilla les dues places actuals de psicolegs que estan contractats per programes,
aixi com incrementar a jornada completa el que només disposa de mitja jornada.
Aix0 ha de permetre disposar de 2 psicolegs més al SMPS amb plena dedicacié per
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desenvolupar les accions municipals de promoci6 de la salut mental que proposem,
i de forma especial, entre els jovent, un dels col-lectius més afectats en aquest
context de Pandémia.

3. Instar la Generalitat a que, per tal de fer front als efectes negatius de la
Pandemia, incrementi els recursos que destina a la ciutat per atendre la salut
mental dels gironins i les gironines.

4. Instar a la Generalitat a reconeixer el paper fonamental i complementari del
Centre Jove de Salut dins l'oferta de recursos per atendre la salut mental entre el
jovent a la nostra ciutat.

5. Instar a la Generalitat, des de la cooperaci6 interadministrativa amb aquest
Ajuntament, a integrar dins la xarxa propia de Salut al Centre Jove de Salut, amb
una dotaci6é economica i amb la cooperacié de professionals que permeti consolidar
el servei i facilitar el desenvolupament dels protocols d'intervencio i coordinacié
entre els serveis de salut d'ambit comunitari i especialitzats.

6. Trametre aquesta mocio6 al departament de salut de la Generalitat."

| perqué aixi consti i assorteixi els efectes oportuns, expedeixo aquest certificat d'ordre
i amb el vistiplau l'alcaldessa presidenta.

Vist i plau
L'alcaldessa presidenta

Marta Madrenas i Mir
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