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Ajuntament de Girona

om
Exp.: 2022009623 - C. 06.025.073

José Ignacio Araujo Gémez, secretari general de I'Ajuntament de Girona,

CERTIFICO

Que el Ple, en sessié ordinaria del dia 14 de mar¢c de 2022, i a resultes de
I'aprovacié de l'acta de la sessio, ha aprovat per majoria amb vint-i-sis vots a
favor dels grups municipals JuntsxCat, Guanyem Girona, PSC-CP, ERC-AM i la
regidora no adscrita, Miriam Pujola Romero i una abstenci6 del regidor no
adscrit, Daniel Pamplona Castillejo, la seglient mocio:

"El govern de la Generalitat de Catalunya ha anunciat que comencgara a repartir
copes menstruals gratuites i altres productes d'higiene menstrual reutilitzables als
instituts a la primavera en el marc d'un pla pilot per garantir I'equitat menstrual. La
consellera Tania Verge informava el desembre passat que la idea és que el curs
segiient es puguin repartir a tots els instituts de Catalunya acompanyant-ho
d'informacio, sobre el propi cos i sobre la menstruacio, vinculat als drets sexuals i
reproductius.

De fet, des de la moci6 a I'’Ajuntament de Terrassa que va posar en el pla mediatic
el tema de les copes menstruals, diversos municipis de Catalunya han promogut
campanyes per promoure I'Gs de la copa menstrual. Unes campanyes que sovint
inclouen activitats i tallers sobre educacié sexual i reproductiva sovint centrades en
joves pero en ocasions anant més enlla.

Al mateix temps, des de I'Ajuntament de Girona fa anys que s'ofereixen tallers
d’educacié sexual als instituts i mica en mica s’ha anat construint l'actual Itinerari
d'educacié sexual i prevencio de les violéncies sexistes, amb activitats adequades a
les diferents franges d'edat. Algunes d'aquestes activitats preveuen també sessions
amb les families. Amb aquest itinerari es volen treballar les relacions interpersonals,
lautoconeixement i gesti6 d'emocions i sentiments. En aquest sentit té entre els
seus objectius el de reconeixer i situar la sexualitat des d’una visio integradora dels
diferents aspectes que engloba; prevenir les relacions abusives i els trastorns
emocionals i psicologics, aixi com les conductes sexuals de risc que puguin
provocar embarassos no desitjats i infeccions de transmissié sexual; i potenciar la
reflexio critica sobre les desigualtats per rad de genere en qualsevol ambit de la
vida, aixi com reflexionar sobre els mites i estereotips relacionats amb els rols de
genere i mites de 'amor romantic.

També a partir d’aguest marc de treball, el novembre del 2019 el Ple de Girona va
aprovar una mocio que demanava dissenyar una proposta amplia i ambiciosa de
prevencio de les violencies masclistes i iniciar un pla dirigit als centres educatius
amb I'objectiu de transformar actituds i dinamiques que garanteixin nous models de
masculinitat i feminitat basats en el respecte i I'equitat. La mocié plantejava la
necessitat d’incloure tota la comunitat educativa i de garantir la coordinacié de les
diferents arees i serveis implicats, aixi com de dotar el servei d’'igualtat dels recursos
necessaris per poder desenvolupar les propostes aprovades. Dos anys després si
bé s’ha seguit treballant tant en la prevencié com en l'atencié de la violencia de
genere i també amb els centres educatius no s’ha desenvolupat la proposta
plantejada.

En qualsevol cas, podriem dir que en les darreres decades s’ha anat avancant en
I'educacié sexoafectiva sobretot en la joventut, perd encara queda molta feina per
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APROVAT

fer tant en I'etapa infantil com sobretot en les dones d’edat més avancada on podem
veure que la salut reproductiva i la menopausa sén encara sovint un tabu que
moltes dones viuen amb un gran desconeixement.

Alhora cal recordar la important despesa que suposa la menstruacio. Els elevats
preus dels productes d’higiene menstrual, entre altres pel fet de tenir un IVA del
10%, ens ha portat a haver de parlar fins i tot de pobresa menstrual fent referéncia a
la impossibilitat de moltes dones per assumir aquesta despesa. Segons la
investigacio Equitat i Salut Menstrual, duta a terme per [llInstitut Universitari
d’Investigacio en Atencié Primaria Jordi Gol i Gurina (IDIAPJGol), a Espanya, de les
1.892 persones enquestades, el 19,2% ha tingut dificultats per comprar productes
menstruals. A més, el 37,1% s’ha vist en l'obligacié d’adquirir opcions més
assequibles. Les xifres, segons apunta I'estudi, indiquen que la pobresa menstrual
afecta a dues de cada deu persones menstruants al territori espanyol. De fet, la
reduccié del 10 al 4 per cent estava contemplada a I'acord de coalicié del govern
espanyol perd no es va incloure als pressupostos generals. Tampoc consta als
comptes de I'Estat per al 2022 aprovats a finals d’any.

Per tot aixo proposem:

ACORDA

1) Reforgar litinerari d'educacié sexual i prevencié de les violeéncies sexistes que
s'ha anat desenvolupant aquests Ultims anys tal com planteja la moci6 aprovada en
novembre del 2019 i ampliar-lo amb propostes per a dones d'edat més avangada:

- Implementar tallers per a dones de totes les edats sobre salut sexual i
reproductiva, menstruacié i menopausa.

- Sol-licitar entrar en el pla pilot per a I'equitat menstrual.
2) Dissenyar una campanya coordinada entre les diverses arees i serveis implicats
tant muncipals com d'altres administracions (educacio, igualtat, salut i joventut) que

inclogui:

- Donar a coneixer els recursos especialitzats de la ciutat que ofereixen servei
d'acompanyament a la salut de les dones.

- Difusio dels tallers i informacié sobre salut sexual i reproductiva i la diversitat de
productes alternatius disponibles per a la menstruacio.

3) Demanar al govern espanyol que s'acceleri I'aplicacio de I''VA superreduit en
compreses, tampons i copes menstruals tal i com van anunciar diverses ministres."
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Vist i plau
L'alcaldessa presidenta

Marta Madrenas i Mir

| perqué aixi consti i assorteixi els efectes oportuns, expedeixo aquest certificat d'ordre
i amb el vistiplau l'alcaldessa presidenta.
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