DOCUMENT

Certificats: PLE ORDINARI 16/01/2023 - CERT. Moci6 que presenta
el grupm

ALTRES DADES
Codi de verificacié CSV: SNSCI-EVCX7-M1G07

Data d'emissi6: 23 de Gener de 2023 a les 9:56:03
Pagina 1de 4

IDENTIFICADORS

DOC_ID: 12337517

SIGNATURES
El document ha estat signat per :

1.- Secretari General de 'TAJUNTAMENT DE GIRONA. Signat 18/01/2023 09:10
2.- Alcaldessa de 'AJUNTAMENT DE GIRONA. Signat 18/01/2023 10:39

ESTAT

SIGNAT

ec

Ajuntament de Girona

CERTIFICO

Que el Ple, en sessié ordinaria del dia 16 de gener de 2023, i a resultes de
I'aprovacioé de I'acta de la sessi6, ha aprovat per majoria absoluta dels membres
de la corporacié amb catorze vots a favor dels grups municipals Guanyem Girona,
PSC-CP, Ciutadans i el Regidor no adscrit i tretze abstencions dels grups
municipals JuntsxCat i ERC-AM la seglient mocio:

Exp.: 2023000762 - C. 06.025.073

José Ignacio Araujo Gémez, secretari general de I'Ajuntament de Girona,
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"Les noves infraestructures contribueixen a millorar la qualitat de vida de la gent de
Girona i en lI'ambit de salut hi ha una coincidéncia general a la ciutat, que els
Centres d'Atencid Primaria i el sistema de salut en general han patit dures
retallades, que han afectat l'atencid6 al conjunt de la ciutadania. La dotacio
adequada per tenir una bona atencié en salut a Girona requereix iniciar el nou
Campus de Salut Trueta, I'ampliacié del CAP de Montilivi, Can Gibert i el Doctor
Vilaplana de I'esquerra del Ter i la creacié del nou CAP a I'Eixample.

A més, I'abril de 2018 es va aprovar el Pla Local de Salut de la ciutat de Girona que
tenia com a objectiu primer incorporar la perspectiva de salut a I'agenda local,
afavorir I'equilibri territorial en matéria de salut i portar els objectius de salut a
I'entorn més efectiu i més proper a la ciutadania. En definitiva, entendre la salut
més enlla de l'abséncia de malaltia i poder incloure en les politiques municipals
politiques preventives pel benestar fisic, psiquic i social i I'autonomia, posant a la
persona al centre de la seva salut i del sistema. Es en aquest sentit que la salut
implica que estiguin cobertes totes les necessitats afectives, sanitaries,
nutricionals, socials i culturals de les persones.

El Pla Local de Salut de la ciutat de Girona (PLS) es va voler constituir com el
document marc que prioritzés, ordenés i planifiqués les accions en I'ambit de la
salut local tant pel que fa a la promocid i proteccio de la salut com a la salut publica
i comunitaria. Tenia com a punt de gran interés treballar a Girona de manera
coordinada amb un model orientat a difondre la salut per mitja del benestar i la
qualitat de vida i ampliar, d'aquesta manera, el camp de visi6 i no treballar
Gnicament en salut com a resposta a la malaltia.

Tant I'elaboracié, com el desenvolupament inicial del Pla es va fer de manera
conjunta entre les arees municipals, les entitats i els organismes territorials
vinculats. El maig del 2022 es va publicar I'Informe d'Avaluacié de consecucio dels
objectius del Pla local de Salut 2018-2021. Aquest, juntament amb informacions i
altres indicadors del Departament de Salut, fan del tot necessari continuar
treballant per la millora i promoci6 de la salut de la ciutadania. De fet, la pandémia
de la covid-19 i les seves conseqliéncies o noticies recents sobre el creixement
d'infeccions per transmissio sexual entre la joventut de la ciutat, fan més necessari
gue mai la implementaci6 d'un nou Pla de Salut 2023-2026.

L'esmentat informe d'avaluacié assenyala de manera clara els ambits on el govern
de Girona pot avancar per aconseguir tenir una ciutat amb més salut, que és
també més benestar i qualitat de vida, tal com estableix I'agenda 2030.

L'avaluacié sobre el primer eix d'alimentacio i activitat fisica indica que hi ha marge
de millora en la instal-laci6 de nous parcs urbans de salut amb la inclusio de
professionals i dinamitzadors que promocionin la practica esportiva dirigida i
gratuita. D'altra banda, tant les activitats esportives alternatives a les curses i
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atractives per als jovent; com tenir descomptes familiars o beques municipals per a
la practica esportiva en clubs i entitats de Girona per a families amb rendes baixes;
tenen un amplissim recorregut de millora. Les enquestes adregades als diferents
serveis tenen una valoracié molt pobre de la feina feta en aquests ambits fins ara.
En alimentacid, els menjadors escolars tenen pendent tenir un ambient adequat i
professionals especifics, els diferents espais municipals han de comptar amb
aliments saludables a les maquines dispensadores i incloure mends per a
persones amb intolerancies alimentaries, els diferents actes institucionals han de
tenir una alternativa per a la gent amb intolerancies alimentaries, les escoles han
de participar en el programa alimentacié saludable i, sobretot, tenir una vigilancia
molt més eficag, permanent i periodica en els establiments que treballen amb
aliments i han d'assegurar una higiene excel-lent. També en aquests casos, els
mateixos serveis que han treballat en aquestes qliestiones valoren que les millores
pendents en aquests ambits son moltes.

A I'ambit de la salut mental i conductes addictives, I'informe assenyala que no hi ha
cap recurs estructurat per I'addiccio al joc on-line, que és un dels perills més grans
actuals; enfortir les intervencions d'educacié6 emocional als centres educatius de
primaria i secundaria; fer la primera campanya especifica per donar a conéixer els
diferents recursos en salut mental; incrementar el suport als joves victimes de
violéncia de genere en I'ambit familiar; dotar d'estructura el Servei Municipal de
Promocié de la Salut en I'ambit de la salut emocional.

Sobre salut sexual, afectiva i reproductiva, és necessari crear un treball en xarxa
organitzat i coordinat en relacid a la salut sexual, afectiva i reproductiva; tenir una
taula de coordinacié de promocid, un equip de treball per a la recerca de dades i
diagnosi i augmentar els recursos economics per aquests objectius; enfortir la
igualtat de totes les persones i de no discriminacié al sector LGTBI; dotar de més
personal per disminuir les llistes d'espera en l'atencié psicologica a la diversitat
sexual i de genere; i ampliar I'oferta de tallers i conferéncies sobre salut sexual, ara
que s'han incrementat les malalties de transmissié sexual.

A l'apartat de desigualtats socials, és especialment greu que -tal com diu I'Informe
d'Avaluacio- «no s'ha reservat cap partida economica dels pressupostos anuals per
a programes d'acompanyament a la insercio laboral». En un moment especialment
greu de problemes relacionats amb les dificultats arrossegades de la crisi del 2008,
el sotrac ocasionat per l'aturada causada per la pandémia, la inflaci6 i el retorn de
la guerra a les fronteres d'Europa, fa especialment important tenir desplegades
politiques municipals adregades a facilitar la incorporacié al mon dels treball de tots
els gironins i gironines i, en especials, dels joves i les persones més grans de
quaranta-cinc anys.

Els resultats de les enquestes adrecades als diferents serveis de la ciutat que han
treballat en cadascuna de les accions esmentades en aquesta moci6 reclamen una
millora en tots els punts fins a aqui exposat i amb valoracions en qualitat de no
suficients en aquests aspectes concrets.

La prescripci6 social o la recomanacié d'actius es pot entendre com el procés on
un professional de la salut recomana a una persona recursos que la propia
comunitat li pot oferir i que s6n beneficiosos en qualitat de vida, benestar i salut.
Aquesta és una concepcid que situa els objectius en els origens del benestar per
tal de preservar la salut, en contrast a un model on només hi hauria la malaltia i
com donar-hi resposta. Aquesta concepci6 fa possible que hi hagi una estrategia
adequada quan des dels Centres d'Atencié Primaria hi ha una bona col-laboracio
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amb salut i drets socials de I'Ajuntament i amb les entitats. Aquesta forma de
treballar ajuda molt a persones que pateixen solitud no desitjada, problemes
personals vinculats a la higiene o a la mala alimentacio.

Es per tot aix0, que proposem els segilents acords:

ACORDA

1. Un acord gironi per reclamar I'inici de la construccié de manera immediata del nou
Campus de Salut Trueta.

2. Un acord gironi per tenir un nou CAP a I'Eixample.

3. Un acord gironi per reclamar I'ampliacid dels CAPs de Montilivi, Can Gibert i
Doctor Joan Vilaplana de I'esquerra del Ter.

4. Fixar que els objectius prioritaris del qué sera la redaccio del Pla Local de Salut
2023-2026, son els punts marcats com a no aconseguits o insuficients en I'Informe
d'Avaluacio el Pla Local de Salut 2018-2021, aixi com els marcats al Pla de salut de
la Regi6 Sanitaria Girona 2021-2025 del Departament de Salut de la Generalitat.

5. Actuar per pal-liar els deficits actuals tant com sigui possible per intentar acomplir
els objectius fixats per als anys 2018 fins al 2021 i que encara no han estat assolits.
Aquests son els segients:

a. Activitat fisica: instal-lacid de nous parcs urbans de salut amb professionals i
dinamitzadors; incrementar activitats esportives per a joves i gratuites; descomptes
familiars i beques municipals per a la practica esportiva.

b. Alimentacio: incrementar esfor¢os per millorar I'ambient dels menjadors escolars i
tenir-hi professionals especifics; maquines dispensadores amb aliments saludables
als equipaments publics; institucions, escoles i instituts amb programes d'alimentacio
saludable; i I'Ajuntament ha de garantir un higiene excel-lent de tots el centres on es
treballa amb aliments, se'n compren i venen.

c. Salut mental i conductes addictives: recursos contra el joc irresponsable on-line;
acompanyament individualitzat a les families per part de I'Espai d'Orientacié Familiar;
tenir intervencions amb més recursos per educacié emocional als centres educatius;
campanyes especifiques per donar a conéixer els recursos en salut mental; estar
més al costat de joves victimes de violencia de genere; i dotar d'estructura el Servei
Municipal de Promoci6 de la salut emocional.

d. En relacié a la salut sexual, afectiva i reproductiva, s'ha de crear un treball en
xarxa organitzat, tenir una taula de coordinacié, augmentar els recursos economics a
aquests objectius i un equip de treball per a la recerca de dades i la diagnosi; també
és necessari enfortir la igualtat de totes les persones i no discriminacié al sector
LGTBI; dotar de més personal per disminuir les llistes d'espera en latencio
psicologica a la diversitat social; i ampliar I'oferta de tallers i conferencies sobre salut
sexual, ara que s'han incrementat tant les malalties de transmissié sexual.

e. En el cas de les desigualtats socials, és especialment important que
'acompanyament a la inserci6 laboral sigui una prioritat de I'Ajuntament de Girona.
També cal continuar ampliant les prestacions de la borsa de mediaci6 de la oficina
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municipal d'habitatge, aixi com augmentar el parc public d'habitatge.

Vist i plau
L'alcaldessa presidenta

Marta Madrenas i Mir

6. Fer funcionar un sistema de prescripcié social o recomanacié d'actius, on els
professionals de la salut dels CAP, en bona col-laboracié amb entitats i drets socials
de I'Ajuntament de Girona, puguin oferir recursos que la propia comunitat de Girona
té per ser beneficiosos per a la salut de la persona. "

| perqué aixi consti i assorteixi els efectes oportuns, expedeixo aquest certificat d'ordre
i amb el vistiplau l'alcaldessa presidenta.
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